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PREMIO NACIONAL DE ACCIÓN VOLUNTARIA Y SOLIDARIA, 
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MENCIONES HONORÍFICAS 
 
Categoría Grupal 
  

 Huerto Urbano Esperanza Verde 

Conformado por 15 vecinas y vecinos de la Unidad Habitacional Arboleda Los 
Sauces en Zumpango, Estado de México. Desde hace 13 años, de 
ininterrumpido trabajo voluntario, este colectivo ha logrado transformar, con 
esfuerzo, solidaridad y visión comunitaria, lo que antes era un tiradero de 
basura en un espacio vivo de 2,300 m², hoy convertido en un referente de 
sostenibilidad, auto sustentabilidad y organización vecinal. El huerto integra 60 
camas de cultivo de diferentes hortalizas, 81 árboles frutales, una cocina 
comunitaria que funciona con biogás, sistemas de captación de agua pluvial, 
energía solar, juegos infantiles y murales arte urbano, consolidándose no solo 
como un espacio productivo de alimentos saludables, sino también como un 
lugar de encuentro comunitario que fortalece los lazos vecinales, impulsa el 
cuidado del medio ambiente y genera resiliencia frente a los desafíos urbanos.  
 
Actualmente, este espacio beneficia a 60 familias de manera directa y de 
manera indirecta a más de 5,500 personas habitantes de la comunidad. Este 
espacio vecinal se sostiene gracias al liderazgo del grupo Huerto Esperanza 
Verde, conformado principalmente por mujeres jefas de familia que han 
asumido un papel central en su gestión y mantenimiento. De esta forma, han 
dedicado jornadas diarias a la siembra, riego, compostaje y cuidado del huerto, 
además de organizar cursos de capacitación para la comunidad, impulsar la 
venta de productos elaborados por ellas mismas y promover, en alianza con 
diversos actores, encuentros gastronómicos, fiestas y eventos vecinales que 
fortalecen la cohesión social. 
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 Asociación Contra el Cáncer Tecomense I.A.P. 

Trabajando desde el 4 de agosto del 2002 en el Municipio de Tecomán, del 
Estado de Colima, el voluntariado de la Asociación cuenta con más de 50 
voluntarias activas, apoyan todos los y las voluntarias ya sea en la difusión de 
los servicios que prestan o en charlas de cáncer de mama y cérvico uterino las 
cuales se realizan en diferentes empresas, escuelas y universidades o de igual 
forma en las instalaciones de la asociación en la atención directa a las mujeres 
que asisten, o en los diferentes eventos de recaudación de fondos los cuales 
representan el 45% de sus ingresos. 
 
Durante los últimos cinco años han proporcionado los servicios de: consultas 
ginecológicas, exploraciones mamarias, mamografía papanicolaou, 
ultrasonidos (mamario, pélvico, abdominal, hígado, vaginal), biopsia de mama, 
análisis de laboratorio, TAC (tórax, abdominal, pélvico simple y/o contrastada). 
Resonancia de tobillo/rodilla, apoyo con medicamentos, mangas linfáticas, 
prótesis, quimios, medio de contraste, brasier, PET, renta de equipo quirúrgico, 
antígeno Ca15-3, densitometría, resonancia magnética de cerebro/cráneo, al 
igual apoyan con vales de gasolina y boletos de autobús para apoyar a mujeres 
para que asistan a sus tratamientos y a partir del año 2024 han incluido en sus 
servicios el cuidado del hombre con una campaña al año de antígenos 
prostáticos. 
 

 Lady Meche 

Desde hace 10 años realizan intervenciones para la mejora de la calidad de vida, 
de alrededor de 300 mujeres “cisgenero” y transexual, sobrevivientes de trata 
de personas en su modalidad de explotación sexual, que actualmente se 
encuentran inmersas en el comercio sexual independiente, también llamado 
trabajo sexual, en La Merced, Ciudad de México. 
 
La Colectiva Lady Meche realiza sus intervenciones desde un enfoque de 
género y base comunitaria, que además es ético y respetuoso con la forma de 
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vida de las mujeres inmersas en el comercio sexual, pues se diferencia de otras 
iniciativas, al ofrecer actividades completamente laicas para la mejora de su 
calidad de vida, sin condicionar o limitar su actividad actual, sino que dotan de 
herramientas, redes de apoyo, insumos, así como espacios para la reflexión y 
creación, que aporten a su bienestar y construcción de plan de vida. 
 
La Colectiva Lady Meche se integra de un grupo de mujeres voluntarias de 
diversas edades, aunque especialmente jóvenes, que son profesionistas y 
estudiantes de diversas áreas sociales, las cuales desde la fundación de su 
equipa y hasta la actualidad, realizan sus actividades sin ningún tipo de salario 
o compensación económica por su labor, sus 10 años ininterrumpidos de 
trabajo comunitario, han sido completamente sostenidos por el trabajo 
voluntario de todas sus integrantes, dedicando grupalmente 
aproximadamente 30 horas a la semana a su labor, en un contexto de alta 
inseguridad y violencia como es el barrio de La Merced, Ciudad de México, 
donde se presentan fenómenos como el consumo y venta de sustancias 
psicoactivas, asesinatos, feminicidios, robos, extorsiones, trata de personas, 
entre otros. Cabe resaltar que la Colectiva incluso continuó con sus actividades 
aún en la pandemia por Covid 19, con las debidas medidas de seguridad, lo que 
demuestra su nivel de compromiso. 
 
Si bien algunas de las actividades de la Colectiva Lady Meche, van de realizar 
acciones altruistas como la entrega regular de despensas, condones, pruebas 
de VIH, insumos de salud menstrual, ropa, zapatos, campañas de salud, entre 
otros, también realizan estrategias respaldadas en una amplia metodología, 
basadas en el meta modelo ECO2. 
 
Prueba de ello es un diagnóstico social realizado por la Colectiva que detectó 
una necesidad demanda por parte de las mujeres, asociada al autoempleo, 
quienes a mayor edad viven un decrecimiento en sus ingresos, y al no tener 
ningún tipo de seguridad social, quedan en una situación de pobreza 
multidimensional que orilla a muchas, a la vida en abandono y situación de 
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calle. Derivado de este diagnóstico, la colectiva, con ayuda de diversos 
profesionales y organizaciones dedicadas a la formación para el 
emprendimiento, diseñó una plataforma socio laboral dirigida a las mujeres 
inmersas en el comercio sexual, dónde aprenden a elaborar productos 
cosméticos y de higiene personal inspirados en el patrimonio cultural del barrio 
de La Merced. 
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Categoría Juvenil 
 

• Juana Lisset Chan Naal 
 

Ha demostrado un compromiso extraordinario con el trabajo voluntario en 
Santa Cruz Ex Hacienda, Calkiní, en el Estado de Campeche. Su dedicación y 
resultados en labor voluntaria combina la enseñanza de técnicas tradicionales 
del tejido con la biotecnología vegetal, fomentando la preservación cultural, el 
valor artesanal y el desarrollo comunitario lo cual constituyen un ejemplo de 
liderazgo social, son un ejemplo a seguir y merecen ser reconocidos. Su 
objetivo ha sido contribuir a que niños, jóvenes, artesanas y productores se 
reconozcan como agentes de cambio, capaces de valorar sus conocimientos 
ancestrales y generar oportunidades de crecimiento en todos los ámbitos 
sociales. 
 
Entre sus principales actividades destacan:  

 Organización de talleres científicos y artesanales, dirigidos a niños, 
jóvenes y mujeres artesanas.  

 Capacitación en el manejo sostenible de la palma jipijapa, símbolo de la 
tradición artesanal campechana.  

 Difusión de la biotecnología vegetal como herramienta para la 
conservación de especies de importancia cultural.  

 Impulso de actividades comunitarias que rescatan y transmiten saberes 
mayas.  

 Participación en ferias e intercambios culturales que visibilizan el trabajo 
artesanal y científico de la región. 

 
Los resultados de su labor son notables: más de 100 niñas y niños formados en 
temas artesanales y científicos, el empoderamiento de mujeres artesanas, la 
realización de tres intercambios culturales en Campeche y uno en Toluca, así 
como la concreción de dos proyectos de impacto científico con la Secretaría de 
Bienestar y el Colegio de Posgraduados campus Campeche. 
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